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#MEDITATE #CREATEAWARENESS #COMPASSION

Wij vertrouwen in het potentieel van ieder van ons

om te herstellen van verslaving en onszelf te bevrijden van ons lijden.

Wij geloven dat samen werken aan herstel empowerment betekent

en we zijn daarbij gelijken onder elkaar. We steunen elkaar, als partners

die gezamenlijk het pad van herstel bewandelen.

Het programma van Recovery Dharma gebruikt boeddhistische
beoefening van meditatie, zelfonderzoek, wijsheid, compassie en sangha
als hulpmiddelen voor herstel en heling.

Wij hebben ondervonden dat dit boeddhistisch-geinspireerde pad kan
leiden tot bevrijding van het lijden van verslaving. En we steunen je bij
het vinden van je eigen pad naar herstel.

Wij verwelkomen iedereen die wil werken aan herstel van alle soorten
verslavingen of van alle vormen van verslavend gedrag, welke inhoud dit
gedrag of middel ook heeft.

Deelname is kosteloos | Meditatie-ervaring is niet vereist | Van harte welkom!

WANNEER: DINSDAGAVOND
(19.00U - 20.15U | INLOOP:
18.45U)

WAAR: BORDEWIJKLAAN 38
(1E ETAGE) 2591 XR DEN HAAG

CHECK ALTIJD DE WEBSITE
VOOR ACTUELE WUZIGINGEN: |
WWW.RECOVERYDHARMA.NL
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