
SAMEN WERKEN 
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ALLE SOORTEN VERSLAVINGEN
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BOEDDHISTISCHE BEOEFENING 
EN PRINCIPES
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Recovery Dharma TruColours
Geschutswerf 12 - AMSTERDAM

Iedere Donderdagavond 
19:00u - 20:15u (grote zaal)



#MEDITATE    #CREATEAWARENESS    #COMPASSION
Wij vertrouwen in het potentieel van ieder van ons om te herstellen

en onszelf te bevrijden van het lijden van verslaving. Wij geloven

dat samen werken aan herstel empowerment betekent en zijn daarbij

gelijken onder elkaar. We steunen elkaar, als partners die

gezamenlijk het pad van herstel bewandelen. 

Ons programma gebruikt boeddhistische beoefening van meditatie, zelfonderzoek,

wijsheid, compassie en sangha als hulpmiddelen voor herstel en heling.

Wij hebben ondervonden dat dit boeddhistisch-geïnspireerde pad kan leiden tot

bevrijding van het lijden van verslaving. En we steunen je bij het vinden van je eigen

pad naar herstel. 

Wij verwelkomen iedereen die wil werken aan herstel van verslaving of van

verslavend gedrag, welke inhoud dit gedrag of de verslaving ook heeft.

Deelname is kosteloos | Meditatie-ervaring is niet vereist | Van harte welkom!

Kijk voor meer algemene informatie op de website: www.recoverydharma.nl
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